GINASTICA LABORAL

Através da CPA, foi implementada a ginastica laboral para os servidores, com
autorizacdo da Casa. A ginastica laboral € uma série de exercicios fisicos realizados
no ambiente de trabalho, no horario de trabalho, e se justifica pelo fato de melhorar a
saude do servidor e evitar lesdes por esforgo repetitivo e algumas doencgas
ocupacionais.

Mais uma das conquistas da CPA, ainda relacionada a saude e bem-estar do
servidor, foi a elaboracdo do laudo ergondmico, para analise ergondbmica das



condic¢des de trabalho dos servidores da Camara Municipal de Maringa.
Através deste laudo, a CPA podera solicitar melhorias no ambiente de

trabalho dos servidores, e também auxiliara na elaboragao técnica dos mapas de
risco de cada um dos setores da Casa.
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